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 بسمه تعالی

 سلام و عرض ادب ، والدين عزيز و دلسوز 

كنيم تا راه و يابد ما در مدرسه تلاش ميشود و در خانه پرورش مياي است كه در مدرسه آبياري ميفرزند شما دانه

دانيم كه مي .نياز داريمرسم يادگيري را به آنها بياموزيم؛ اما براي اينکه اين يادگيري ماندگار شود به حمايت شما 

دلسوزي شما براي موفقيت فرزندتان بي حد و مرز است؛ اما لطفاً اجازه دهيد آنها خودشان با خطا كردن و تلاش كردن 

 راه رسيدن به پاسخ را پيدا كنند .

 نماييم.سلب ميدهيم در واقع فرصت فکر كردن را از آنها وقتي ما تکاليف يا سوالات را مستقيما براي آنها انجام مي

 ها را تقسيم كنيم :بياييد با هم اين نقش

  هاي زندگيما )مدرسه( آموزش مفاهيم مديريت كلاس و پاسخ به سوالات علمي و مهارت

 تشويق به مطالعه و نظارت بر انجام تکاليف) بدون انجام دادن آنها توسط خودتان( ،شما )خانه( فراهم كردن محيط آرام

 بلکه فردي مستقل و توانمند خواهند بود. ، با همکاري شما فرزندانمان نه فقط دانش آموز 

نسل بايد تمامي سياست ها و راهبردهاي فرهنگي ، اجتماعي ، اقتصادي با دور انديشي و احساس مسئوليت نسبت به 

هاي فرداي اين كشور اتخاذ گردد . دورنماي هر فعاليتي بدون داشتن يك برنامه مدون ، مبهم و تاريك خواهد بود . 

وظيفه يك مدير آموزشي عبارت است از برنامه ريزي ، طراحي و اجراي يك نظام يادگيري مؤثر به گونه اي كه 

 پاسخگوي نيازهاي فراگيران جامعه باشد . 

روش هاي سنتي و استفاده از شيوه هاي قديمي آزمون و خطا ، تکرار مکررات ، تکيه بر محفوظات و ... امروزه ديگر 

 در نظام هاي آموزشي جديد جايگاهي ندارد . 

استفاده از روش هاي علمي ، پرورش قدرت هوش و شکوفايي استعدادها و همچنين محور قرار دادن دانش آموزان 

ت هاي گروهي در بين دانش آموزان بايد سرلوحه امور آموزشي و پرورشي در مدارس در يادگيري،رايج كردن فعالي

 باشد . 

 

و همگام  6-3-3نکته حائز اهميت ديگر اينکه در نظام آموزشي كشور تغييرات اساسي از جمله ايجاد نظام آموزشي 

ها از سوي وزارت متبوع  شدن با ساير كشورهاي پيشرفته دنيا با هوشمندسازي كلاس ها و عملي نمودن آموزش

صورت مي گيرد ، ما نيز با اعتقاد به اينکه هوشمندسازي در يادگيري ماندگار تأثير بسزايي دارد و انقلاب ديگري در 

با همياري اولياي محترم دانش آموزان اقدام به تجهيز كلاس ها به سيستم  آموزش و پرورش ما ايجاد خواهد كرد ،

انساني جهت استفاده بهينه از امکانات ايجاد شده و به روز شدن آنها نموده ايم ، ضمن هوشمند و آموزش نيروهاي 

تقدير و تشکر از اعتماد و همراهي شما اولياي محترم دانش آموزان، اميد است با عنايات الهي بتوانيم بيش از پيش در 

 جهت رشد و شکوفايي نونهالان عزيزمان موفق باشيم .

 و من ا... التوفيق

 علي حيدري                                                                                       

 مدير و مؤسس دبستان هوشمند غيردولتي پارسا 
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 با آرزوي يك شروع قشنگ براي ورود به مدرسه
 

با طلوع خورشيد مهر ، سايه ي تابستان چتر خود را از سر طبيعت برمي دارد و بهار ، همسايه ي خزان مي شود. 

بهاري كه در به روي مدرسه ها مي گشايد و پاييز نيز با دست پيچك باد ، برگ هاي عشق را زير و رو مي كند ؛ تا 

ن است و تکرار » آغازها « بسي شيرين و به يادماندني فصلي ديگر از تحصيل بچه ها آغاز گردد . سال هاست كه چني

 است . 

در آغاز مهر ماه دل هاي شما را همچون گل ، شکفته و شاد مي خواهيم و آرزو مي كنيم كه با سلامت و سعادت ، 

سالي ثمربخش و سرشار از پيروزي و بهروزي در پيش داشته باشيد ، و همچنان ما را در پيشبرد وظيفه اي كه 

 عهده داريم ، ياري كنيد .بر
 

 

                    باز می آید صـدای مدرسه                            

 بانگ شادی هوی و های مدرسه                                                                   

                 مـرغ دل پر می زند از اشتیاق                     

 در هوای با صفای مدرسـه                                                                   

     زنگ تفریح است و خوش پیچیده است                 

 عطر بازی در فضای مدرسه                                                                  

 بوی مهـر ومهـربانی می دهد                  

 تدای مدرسـهماه مهـر و اب                                                                  

 از میان خـاطرات کودکی                  

 می روم تا جای جای مدرسـه                                                                 

 ناظم مدرسـه می گوید : سلام                  

 های با وفـای مدرسـه بچه                                                                  

 جایتان در قلب ما ، خوش آمدید                 

 پایتان بر چشم های مدرسـه                                                                 

 هر شروع تازه 

 فرصتی برای ساختن فردایی زیباتر است.
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 تذكرات مهم هفته بازگشايی
 ساعت كار مدرسه :  -1

 مي باشد .  14تا  30:7ساعت كاري مدرسه ، از ساعت  1405از اول مهر ماه 

 

 
 

ساعات زنگ تفريح طبق جدول زير مي باشد . لطفاً جهت كارهاي دفتري غير از ساعات زنگ تفريح مراجعه  -2

 فرماييد و در صورت امکان جهت تماس تلفني بعد از ساعات زنگ تفريح تماس حاصل فرماييد .

 
 

 ساعات زنگ تفريح ها

 8:45 -9:05 و سوم پايه اول و دوم زنگ تفريح اول

 9:15 -9:35 6و  5و  4پايه  زنگ تفريح اول

 10:35  -10:50 و سوم پايه اول و دوم زنگ تفريح دوم

   11:05 -11:20 6و  5و  4پايه  زنگ تفريح دوم

 12:20 -12:40 و سوم پايه اول و دوم زنگ ناهار

     12:50-13:10 6و  5و  4پايه  زنگ ناهار
 

 ساعات مراجعه به مدرسه و تماس تلفني

 با معاون مدرسه

 8:45الي  8

 10:30الي  10

 12:15الي  11:30

 13:40الي  13:20

 

 حضور به موقع دانش آموزان در مدرسه و حضور در مراسم صبحگاهی

 صبح ( الزامی می باشد . 7:30) رأس ساعت 

 

 د.توجه: روزهاي سه شنبه ساعت كلاس ها و زنگ تفريح دوره اول و دوره دوم جابجا می شو
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در زمينه نظافت لباسِ فرم و سادگي و پيراستگي موي سر و ناخن و وسايل شخصي فرزندتان رسيدگي لازم  -3

 وادگي ) حتماً ( الصاق فرماييد.خانرا مبذول فرماييد و روي اونيفرم ، كاپشن ورزشي و وسايل او بر چسب نام و نام 

و سه شنبه طبق برنامه هفتگي ،كلاس  شنبهيکدر تمام ايام هفته الزامي است ، ضمناً روزهاي  يونيفورمپوشيدن  -

 فقط لباس ورزشي پوشيده شود . هاي ورزشي

 اشتي مدرسه است .كوتاه بودن موي دانش آموز و عدم استفاده از ژل ، كتيرا و ... ضروري و از قوانين بهد -

 نسبت به استفاده از وسايل و لوازم قيمتي و تلفن همراه جداً پرهيز شود .  -

 از آوردن پول به مقدار زياد جداً خودداري شود . -

 استفاده از ليوان شخصي با همراه داشتن بطري آب سالم و دستمال جيبي، ضروري  مي باشد . -4

حتماً امضا نموده و به مدرسه عودت بطور دقيق مطالعه كرده و ذيل آن را  نامه هاي ارسالي از طرف مدرسه را -5

و همينطور به پيام هاي ارسالي از طريق پيام رسان ها )مدبر ، كانال دبستان و ...( توجه فرماييد. و  .  فرماييد

 چنانچه عضو كانال مدرسه نيستيد ، اطلاع دهيد.

فرزند دلبندتان در نظر بگيريد و در زندگي تحصيلي فرزند خود ،  محيط آرام و مناسبي براي انجام تکاليف -6

 حضور فعال داشته باشيد . 

 با مسئولان و مشاوران آموزشي و تربيتي مدرسه همکاري كنيد . -7

انتظار مي رود در صورت بروز هر نوع مشکل ميان دو يا چند دانش آموز، موضوع به اطلاع دفتر مدرسه  -8

 ا محترم از هر نوع دخالت مستقيم ، پرهيز نمايند . رسانده شده و اولي

مدرسه انتظار دارد ، اوليا محترم به تذكرات كتبي و شفاهي دفتر مدرسه و مسئولان آن توجه نمايند ، و هر  -9

نوع افت تحصيلي ناشي از عدم توجه به اين امر را در دانش آموز ، با جديت و مطابق مقررات داخلي مدرسه 

 پيگيري خواهد كرد .    

مراجعه نماييد ، در صورت لزوم با معاونت  اعاتي كه مشخص شده استلطفاً در سبراي ملاقات با معلمين  -01

 از حضور در كلاس ها جداً خودداري شود .هماهنگ كنيد. 

هر بار تأخير در ورود يك دانش آموز ، معادل يك ساعت غيبت غير موجه بوده و در صورتي كه يادآوري : 

 گيري به شوراي مدرسه ارجاع خواهد شد . ساعت شود ، موضوع جهت تصميم  5غيبت غيرموجه بيشتر از 

 انتظار مي رود دانش آموزان ، رأس ساعت تعطيلي ، مدرسه را ترك نمايند .  -11

پس از تعطيلي مدرسه ، خود را براي مراقبت از    دانش آموزان مسئول مي داند و پس از   دقيقه 15دفتر مدرسه حداكثر به مدت 

 دانش آموز خواهد دانست.آن مسئوليت را متوجه اوليا 

خواهشمند است به منظور جلوگيري از عقب ماندگي درسي و تحصيلي دانش آموز و نيز رعايت مقررات  -12

از هرگونه   برنامه ريزي براي مسافرت دانش آموز، در انضباطي مربوط به غيبت دانش آموز در كلاس درس، 

)در صورت عدم رعايت ، اولياي محترم بايد به  ئيد .ايام فعاليت واحد آموزشي در طول سال خودداري فرما

 صورت كتبي متعهد شوند كه عقب ماندگي تحصيلي را جبران نمايند(
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ضروري است اوليا محترم در هر روزي كه دانش آموز نمي تواند به دلايل موجهي در مدرسه حاضر شود  -13

تلفني ، به دفتر مدرسه ) صرفاً معاون مدرسه و در صورت  به طور حضوري ، صبح 30:8قبل از ساعت ، موضوع را 

 عدم حضور ايشان مدير مدرسه ( اطلاع دهيد . 

مي بايست در اولين   دانش آموز هماهنگ شده باشد ، غيرحضوريوع از طريق يادآوري : در صورتي كه موض

 روز حضور مجدد در مدرسه ، همراه با يکي از والدين خويش يا نامه كتبي در مدرسه حاضر شود . 

در صورتيکه والدين نمي توانند روزي در ساعات مقرر دنبال دانش آموز بيايند و از بستگان قرار شد دنبال  -14

 از تحويل دادن دانش آموزان به غير از پدر و مادر معذوريم .انش آموز بيايد لطفاً به دفتر مدرسه اطلاع دهيد د

شركت فعال و به موقع اوليا محترم در جلساتِ مختلف مدرسه ) از جمله جلسات آموزش خانواده ، جلسات  -15

 ست .  ضروري ا انجمن خانه و مدرسه ، جلسات پايه اي اوليا و ... (

آموزشي يا اجرائي، پيشنهادات و انتقادات خويش در زمينه مسائل مختلف  اوليا گرامي مي بايست نظرات، -16

و نبايد اين قبيل مباحث را مستقيماً با مربوطه مطرح نمايند، آموزشي گفتگو با مدير يا مسئولان صرفاً از طريق 

 معلمان در ميان بگذارند.

 انضباطي دانش آموزان در سامانه مدبر ثبت مي شود لطفا نظارت داشته باشيد .موارد  -17

 

 لطفاً به نكات زير دقت فرماييد :

 

 ممنوع می باشد . و كارت كیم دي تبلت  * آوردن تلفن همراه ، لپ تاپ ، پی اس پی ،

 خرابی مدرسه مسئولیتی به عهده* مسئولیت اسباب بازي هاي گران قیمت با خانواده می باشد . در صورت شكستن يا 

 نمی گیرد . 

  بازي هايی كه گران قیمت نباشند. * حتی المقدور از بازي هاي فكري مثل شطرنج ، منچ ، دَبرنا و ... استفاده شود يا اسباب

 

 آدرس منزل و يا شماره تلفن محل كار ، شماره تلفن همراه ، شماره تلفن منزل ، تغييرلطفاً در صورت  -81

 .مراتب را در اسرع وقت به دفتر مدرسه اطلاع دهيد 

ثبت نام دانش آموز در مدرسه تنها براي يك سال تحصيلي بوده و ثبت نام وي در سال آينده ، منوط به  -19

نيز عملکردِ اوليا محترم در زمينه از وضعيت عمومي دانش آموز و  كسب شرايط ادامه تحصيل و رضايتِ مدرسه

 تعهداتي كه بر عهده دارند ، مي باشد .

براي دانش آموزان هنگام ورود الزامي بوده ، لذا  سيستم حضور و غياب هوشمنداستفاده از ولي محترم  -20

 .  هنگام ورود به مدرسه چهره خود را اسکن نماييدخواهشمنديم 

توجه : از پارك نمودن خودروهاي سواري در مقابل پاركينگ همسايه ها و خط عابر پياده ،  

 جدا بپرهيزيد .

 در صورت عدم توجه ، وسيله نقليه با جرثقيل حمل خواهد شد .
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زودتر تا بتوانيد دسترسي خود به اينترنت و سالم بودن سر ساعت در كلاس حضور داشته باشيد؛ حتي كمي  _1

 .تجهيزات خود را بررسي كنيد

افزارهاي ارتباطي ديگر افزار و چه در نرمتوجهتان كاملاً به درس باشد و در حين تدريس چه در خود نرم _2

 د.با هم گفتگو نکني

بالا گرفتن دست و خاموش كردن ها با در مباحث كلاس فعالانه شركت كنيد و براي شركت در بحث _3

 .ميکروفون خود بعد از صحبت كردن به نظم كلاس كمك كنيد

  .به نظرات ديگران احترام بگذاريد و در ميان صحبت آنها صحبت نکنيد_4

در صورت قطعي اينترنت خونسردي خود را حفظ كنيد ممکن است اينترنت به صورت لحظه اي ناپايدار _5

 .شده باشد

هنکام ورود به كلاس اطلاعات هويتي خود را كامل بنويسيد استفاده از نام كوچك نام مستعار استيکر براي _6

 .اندازدمعرفي خود ارزيابي از شما را به خطر مي

 .لباس رسمي داشته باشيم تا در صورت صلاح ديد معلم ؛ دوربين خود را بتوانيد روشن كنيد _7

هاي خارجي به كند تا بدون مزاحمتم تدريس معلم به دانش آموزان كمك مياستفاده از هدفون در هنگا _8

 .مطالب درسي گوش دهند

 .شودتاپ توصيه ميهايي مانند تبلت يا لپبراي استفاده كامل از امکانات كلاس آنلاين استفاده از دستگاه_9

باشد پذيري دانش آموزان ميانجام تکاليف به موقع و طبق زمانبندي معين كه نشان دهنده مسئوليت  _10

 دانش آموز بايد تا پايان كلاس در جلسه بماند و پيش از معلم كلاس را ترك نکند _11

 . هاي غير مرتبط با درس در چت براي ساير افراد جدا خودداري كنيداز ارسال پيام_12 

 

 
 معاونت انضباطی دبستان هوشمند غیردولتی پارسا

 خلیلی                                                                                                  

 

 قوانین انضباطی كلاس هاي مجازي
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 اهداف كيفي و كمي دبستان پارسا از هوشمندسازي

 
 

 اهداف كيفي :
 

استمرار فرايند يادگيري دانش آموزان در خارج از مدرسه و افزايش حضور ، پشتيباني و مشاركت والدين و  -1

 گروه هاي ذينفع در فرايند يادگيري دانش آموزان .

ايجاد محيطي پويا و جذاب براي شکوفايي كامل استعدادها و بروز خلاقيت هاي فردي و جمعي دانش آموزان  -2

 و فراهم نمودن فضاي مشاركت و تعامل دانش آموزان و معلمين در فرايندهاي ياددهي و يادگيري .

پژوهش محوري و دانش آموز محوري در فرايند آموزشي و همراه نمودن كادر ترويج يادگيري تجربي ،  -3

 آموزشي مدرسه با روش هاي نوين آموزشي مبتني بر نيازهاي جامعه دانش بنيان . 
 

 اهداف كمي :
 

الکترونيکي و تهيه نرم افزارهاي توليد محتواي  تجهيز مدرسه به امکانات مورد نياز براي هوشمندسازي ، -1

 بهره گيري از قابليت هاي وب براي توسعه محتواي الکترونيکي .

فرهنگي سازي و اطلاع رساني درخصوص ويژگي ها و مزاياي مدارس هوشمند و برنامه ريزي براي استفاده  -2

 از تجهيزات شخصي دانش آموزان در منزل .

ويق معلمين و دانش آموزان فعال و خلاق در آموزش و ارتقاي مهارت هاي معلمين و دانش آموزان و تش -3

 فرايند هوشمندسازي . 
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 پیام معلم 

 
 
 معلم فرزندتان را مد نظر داشته باشيد .و  حضور در مدرسه ، برقراري ارتباط نزديك با كاركنان مدرسه -1

خودداري كنيد تا فرزندتان در فرايند از تدريس كتاب هاي درسي ، قبل از تدريس و بعد از تدريس معلم ،  -2

 يادگيري دچار تعارض نشود .

به عنوان كمك به فرزندتان ، به طور جدي خودداري كنيد و فقط نقش راهنما  از نوشتن تمرينات و تکاليف ، -3

 را ايفا فرماييد .

اصلاح كند تا سرانجام ياد  اجازه بدهيد فرزند دلبندتان فکر كند ، بنويسد ، پاك كند ، اشتباهاتش را كشف و -4

 بگيرد . از اين طريق عضلات دست او تقويت شده ، آمادگي كافي براي نوشتن در آينده را كسب مي نمايد . 

 به چپ دست بودن فرزندتان حساسيت نشان ندهيد .  -5

راي فراگيران را انتخاب كنيد تا در كلاس ب سادهموقع خريد وسايل مدرسه و لوازم تحرير سعي كنيد وسايل  -6

 دل مشغولي ايجاد نشود . 

در جلد گيري كتاب ها و دفاتر سعي شود از پلاستيك هاي ساده و سفيد استفاده گردد تا نام دانش آموز و  -7

 روي جلد كتاب ها و دفاتر براي فرزند كلاس اولي تان كاملاً قابل مشاهده باشد . 

نويسيد و آن را بر روي كليه ي وسايل او اعم از كتاب ها ، نام و نام خانوادگي فرزندتان را روي برچسب ب -8

 دفترها ، مدادها ، مداد پاكن ، مداد تراش ، جامدادي و ... بچسبانيد .

فرزندتان بيشتر اهميت بدهيد . بهتر است فرزندتان اول شب بخوابد و صبح ها يك ساعت  خوابلطفاً به وقت  -9

 دار خواب براي دانش آموزان ، حداقل هشت ساعت است .  قبل از رفتن به مدرسه بيدار شود . مق

 



11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فرزندتان را به خوردن صبحانه عادت دهيد . هم چنين مقداري خوراكي از قبيل نان و پنير ، گردو ، خرما يا  -10

 كشمش به همراه داشته باشد و او را از خوردن تنقلاتي مثل پفك ، چيپس ، لواشك و مانند آن منع كنيد . 

ي هفتگي و روزانه ي كلاس ، وسايلش را فرزندتان را عادت دهيد كه در اول هر شب ، با توجه به برنامه  -11

 جمع و جور كند و بدين ترتيب فردي منظم ، وظيفه شناس و منضبط بار آيد . 

را كه تمام مي شوند ، در داخل يك پوشه بايگاني كنيد و هر ماه  اوراق امتحاني ، آزمون ها و دفاتريكليه ي  -21

 پيشرفت فرزندتان را با خودش بسنجيد و مقايسه كنيد . 

نکنيد ، زيرا تفاوت هاي  مقايسههيچ گاه توانايي و دانايي فرزند دلبندتان را با همسالان و هم كلاسي هايش  -31

 فردي وجود دارد .  

هيد كه هر روز نيم ساعت قبل از رفتن به مدرسه به دست شويي برود ، زيرا در مدرسه فرزندتان را عادت د -14

 ممکن است با دردسرهايي رو به رو شود كه بر بهداشت فردي و اجتماعي و تحصيل او اثر منفي به جاي گذارد . 

، كفش هايش را در بدهيد . براي مثال ، ناخن هايش را بگيرد  مسئوليتبه فرزندتان از همين كلاس اول  -51

جاكفشي قرار دهد و آن ها را واكس بزند ، موهايش را شانه كند ، مرتباً مسواك بزند ، رختخواب و لباس هايش 

را مرتب كند ، جوراب هايش را بشويد ، درِ اتاق ، كلاس و يخچال را ببندد ، در انجام برخي كارهاي خانه همکاري 

ئوليت كند . بدين ترتيب فرزند شما احساس خود ارزشمندي كرده ، كند و در قبال كارهاي محوله احساس مس

 فردي كارآمد و مفيد بار خواهد آمد . 

آگاه باشيد و در تمرين و تکرار درس ها ، به منظور  ندر طول سال تحصيلي از روش تدريس معلم فرزندتا -16

 .تثبيت يادگيري ، راهنماي فرزندتان باشيد 

 دن كتاب هاي غير درسي ، در گروه سني خودش ، تشويق كنيد . فرزندتان را به خوان -17
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 بهترين راه ، پيش بينی آينده و ساختن آن است.

نيازمند مشاركت و همکاري معلمان ، دانش آموزان و والدين مي باشد  انآموزش موفقيّت آميز دانش آموز

ميزان آگاهي ما  از چگونگي يادگيري فراگيران و نحوه ي كمك به يادگيري آن ها بسيار اهميت دارد . با توجه 

 به اينکه در سال هاي اوليه ي آموزش ، كودكان در حال گسترش دادن مهارت هاي فکري ، اجتماعي و حركتي

خود هستند ، گروه زبان انگليسي پارسا با تهيه فعاليت ها و مواد آموزشي سعي در توسعه ي كل مهارت هاي 

                                                                                                                                          زبان آموز دارد.

بان دبستان پارسا با توسعه ي مهارت هاي شنيداري ، ديداري ، نوشتاري و به و يژه گفتاري سعي در گروه ز

ساختن فراگيران مستقل خواهد داشت . در اين راستا پشتکار، تمرين و تداوم در يادگيري از سوي دانش 

                                                                                         آموزان عزيز راه را براي ما هموار خواهد ساخت.

مر بر ب فوق ، نظارت مستاو رسيدن به اهداف آموزشي كت   big Englishبهره گيري از كتب بسيار سودمند

روند پيشرفت و ارزيابي دوره اي دانش آموزان در محيطي امن و شاد و همزمان  تمام مراحل آموزش ، بررسي 

ي راهکارهاي مناسب جهت پيشرفت و بهبود وضعيت آموزشي آن ها و ... پاره اي از برنامه هاي امسال  با ارائه

 گروه زبان مدرسه ي پارسا مي باشد.

 :موضوعات آموزشي پايه هاي مختلف به شرح زير مي باشد

را  listeningو  g speakinمهارتهاي   big funزبان آموزان با استفاده از كتابهاي  پايه ي اول دبستاندر -1

 فرا خواهند گرفت.

خواهند شد و همزمان حروف انگليسي را هم  big English starterدانش آموزان وارد كتاب  پايه دومدر -2

آموزش خواهند ديدپس از اتمام آموزش اسم و صداي حروف ، دانش آموز قادر به خواندن و نوشتن كلمات 

 سه حرفي و جملات ساده خواهد بود.

 پايه هاي بالاتر دانش آموزان چهار مهارت زبان را به صورت پيشترفته تر با كتابهاي  در-3

 Big English 1, 2, 3 ,4.آموزش خواهند ديد 

يك هاي كتاب به عنوان مثال در اين دوره دانش آموز قادر به خلاصه گويي و بازگويي داستان ها، بسط دادن تاپ

 متن هاي كوتاه و بلند خواهد بود. ، برقراري ارتباط با ديگران به زبان انگليسي به كمك به موقعيت هاي مشابه

 به اميد سالي سرشار از موفقيت و شادماني

 گروه زبان دبستان پارسا
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 تأثیرات رايانه در زندگی امروز
 

كاربردهايي كه شايد ده سال قبل حتي امروزه مي توان هزاران كاربرد براي رايانه ها نام برد ، 

به فکر انسان خطور نکرده بود . رايانه يکي از اركان اصلي در بسياري از فعاليت هاي زندگي 

امروزي است و حضور آن در جهان امروز كه عصر اطلاعات نام گرفته است نه تنها با ارزش 

 ان بياموزيم .بلکه ضروري است ، پس بياييم از كودكي رايانه را به فرزندانم
 

 آموزش هاي ما در پايه هاي مختلف به شرح زير مي باشد :
 

 Notepadو   Windows آموزش مباني پايه اول

 Word  نرم افزارآموزش  پايه دوم

         Power Point  نرم افزارآموزش  پايه سوم

 photoshopنرم افزار آموزش  پايه چهارم

 Scratchساخت بازي با آموزش  پايه پنجم

 و Scratchآموزش ساخت بازي با  پايه ششم

 كتاب كاروفناوري و هوش مصنوعي
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 برنامه سالانه پروژه درس هنر

 دبستان غیر دولتی پارسا 

آموزش نقاشي توسعه مهارت هاي ادراكي و تحليلي ، تفکر انتقادي و حل مساله را افزايش مي دهد . 

باعث ايجاد اعتماد به نفس و عزت نفس خواهد شد تجربه ي نقاشي چيزي موفقيت هنري آسان و سريع 

كاوش رنگ ، كاوش  فراتر از يك فعاليت ساده است . انتقال ايده ها ، ابراز احساسات ، استفاده از حواس ،

 روند و نتايج و خلق آثار و تجربيات زيبايي پسندي از مهمترين فوايد نقاشي مي باشد.

 فهرست فعالیت هاي ماهانه درس هنر ويژه ي دوره اول

نقاشي با  –آموزش درختان و سبزه ها  –نحوه ي رنگ آميزي صحيح  –آموزش رنگ هاي اصلي  مهر 1

 – نقاشي با فرمهاي دايره و بخشي از دايره –مهر(  16موضوع معين بمناسبت روز جهاني كودك )

 كار با  رنگ انگشتي

 – كار دستي با مقوا  –اريگامي ) كاغذ و تا(  –جلسه(  2آموزش حيوانات خشکي ) آبان 2

 آموزش حشرات

قصه گويي و تصوير گري داستان – كلاژ برگ  –جلسه(  2آموزش حيوانات دريايي )  آذر 3

 آموزش پرندگان و محل زندگي آن ها –بمناسبت شب يلدا 

 دی 4
نقاشي با موضوع روز  –چاپ با انگشت  –نقاشي با موضوع معين  –آموزش اسکراچ 

 كار با گواش  –دي ماه (  29جهاني هواي پاك ) 

 بهمن 5
آموزش نقاشي  –آموزش كاردستي  – پيدا كردن تصاوير از يك مجموعه ي خط خطي 

 كاردستي شال و كلاه –آموزش حيوانات قطبي  – كلاژ  – از طبيعت بي جان 

 اسفند 6
 اسفند(  15نقاشي با موضوع درختکاري ) –كامل كردن بخشي از يك نقاشي ناقص 

 كار با كاموا –تهيه ي كارت پستال سال نو 

 فروردین 7
كلاژ با مواد دور  –ارائه ي تصوير و نوشتن قصه اي كوتاه توسط دانش آموزان 

 نقاشي آزاد از طبيعت – ريختني 

 اردیبهشت 8
 نقاشي با موضوع معين  –كارت پستال روز معلم  –آموزش حجم در قالب كار دستي 

برگزاري نمايشگاه نقاشي از دست سازه هاي دانش  -و آموزش طراحي از ميوه ها  

 آموزان
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 فهرست فعالیت هاي ماهانه درس هنر ويژه ي دوره دوم

 

آموزش رنگ هاي اصلي ، رنگ هاي سرد و گرم و چرخه ي رنگ در قالب نقاشي با  مهر 1

نقاشي بمناسبت روز جهاني كودك  –آموزش كادربندي و پاسپارتو  -موضوع معين  

 مهر (16)

رنگ  – با مدادرنگي وساير وسايل رنگ آميزي آموزش سايه زدن  تركيب رنگ ها آبان 2

 بعدي  3آموزش نقاشي  –آميزي طرح هاي ماندالا 

آموزش رنگ شناسي قلموشناسي و اجراي – آموزش كنتراست ) تضاد(  –برگ  كلاژ آذر 3

 اجراي طرحهاي خلاق ماندالا ) شب يلدا (–نقاشي با تکنيك چاپ -نقاشي

 نقاشي با موضوع معين  – كاردستي  –آشنايي با ميراث فرهنگي  –آموزش پرسپکتيو  دی 4

چاپ با سيب زميني و آموزش –نقاشي با موضوع معين  –كنتراست مطلق  آموزش بهمن 5

 نقاشي با اجراي سايه زدن  –مهر  ساخت

-نقاشي به مناسبت روز درختکاري  –طراحي نقوش هندسي –نقاشي با موضوع معين  اسفند 6

 كارت پستال نوروز

 طراحي ماشين خلاق–قصه نويسي كوتاه و تصويرگري داستان  فروردین 7

 موضوع آزاد –تهيه كارت پستال روز معلم  –نقاشي با موضوع معين  –كاردستي  اردیبهشت 8
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 اهميت و فواید ورزش در مدرسه

يکي از برنامه هاي ثابت و پرطرفدار در برنامه مدارس تربيت بدني است. تربيت بدني و ورزش مقوله اي 

است كه در هر اجتماعي جايگاه ويژه اي دارد و نقش آن در شکوفايي استعداد هاي مختلف افراد و متعاقب 

تي، عاطفي و اجتماعي افراد آن تقويت و افزايش ظرفيت هاي اخلاقي، تربيتي، جسماني ، ذهني، عقلي، مهار

انکار ناپذير است، تربيت بدني بخشي از تعليم و تربيت است و باعث رشد ابعاد شخصيتي و شناختي و 

 .كودكان مي شود اجتماعي 

 دلايل اهميت و فوايد ورزش در مدرسه

 چاقي  جلوگيري از

تغيير شيوه زندگي بويژه علاقه كودكان به غذا هاي پركالري جذاب با تركيبات نامطلوب، مصرف ميان وعده  

غذاهاي چرب و شيرين، كاهش مصرف مواد غذايي داراي فيبر و عدم تحرك باعث بروز پديده ي چاقي  ها و 

بسياري از والدين چاقي  ( 1382رشد اين پديده از دهه هشتاد دوبرابر قبل شده است )گليشادي، شده است و

كودكان را دليل سلامت آنها مي دانند و برنامه اي براي رفع آن نمي ريزند. اين در حالي است كه چاقي حتي 

در كودكان باعث بيماري هايي از جمله بيماري هاي عروقي مي گردد. بوسيله كنترل تغذيه و تاكيد به تغذيه 

مه ورزشي منظم در مدرسه مي توان از چاقي كودكان جلوگيري به سالم در مدارس و همچنين گنجاندن برنا

 .عمل آورد

مانند دويدن،  حركات درشت كودكان در سن ابتدايي پيشرفت هاي چشمگيري در :تقويت حركات درشت

 پريدن و لي لي كردن و با توپ بازي كردن دارند. اين حركات نياز به تقويت دارند و تقويت و پيشرفت آنها

هاي ذهني نشانه رشد سالم مغز است. بنابر ايت ورزش در مدرسه علاوه بر تاثير بر جسم بر تقويت مهارت

 .هم تاثير گذار است

هماهنگي حركات اعضاي بدن نيز نشانه سلامت كاركرد مغز است و با بازي هاي :  هماهنگي دست و پا و چشم

رمشي مي توان به تقويت آن پرداخت. عدم هماهنگي ورزشي مانند فوتبال و واليبال، بدمينتون و حركات ن

اعضا نشانه ي اختلالات حركتي و ذهني است كه مي تواند بر يادگيري تاثير سو گذارد. بوسيله ورزش مي 

 .توان اين حركات را تقويت كرد

آپارتمان نشيني و بازي كودكان دبستاني سرشار از انرژي هستند و نياز به فعاليت دارند.  : استفاده از انرژي

هاي كامپوتري مانع رشدشان مي شود و هنگامي كه نتوانند انرژي خود را تخليه كنند دچار اختلالات ذهني و 

حركتي مي شوند. حضور در محيط فراخ مدرسه فرصتي است براي كودكان) به خصوص كودكاني كه هر دو 

 .خانه به فعاليت بپردازندوالدينشان شاغل هستند( تا خارج از محيط بسته و كوچك 

 

 

http://www.bamom.net/%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ad%d8%b1%da%a9%d8%aa%db%8c-%d8%af%d8%b1%d8%b4%d8%aa/


17 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مهارت هاي اجتماعي و كار گروهي

بايد براي اجتماعي شدن كودكان بوسيله تربيت بدني تلاش كرد. ساعت هاي ورزش در مدارس زمان مناسبي 

حال صحبت است كه كودكان به بازي و فعاليت گروهي بپردازند. در كلاس درس به دليل اينکه بيشتر معلم در 

و تدريس است ارتباط بين دانش آموزان به خوبي امکان پذير نيست اما در ساعات ورزش دانش آموزان آزاد 

هستند و مي توانند با رهبري معلم كارهاي بدني را به صورت گروهي انجام دهند و مفهوم جمع و ارتباط مثبت 

 .نندو موثر با همسالان را بياموزند و اجتماعي بودن را تمرين ك

ورزش از موضوعات درسي مهم است و بايد اهميت آن در مدرسه ها جدي گرفته شود و جايگزيني آن با دروس 

ديگر جايز نيست و شايد به ظاهر كم اهميت باشد ولي فعاليت بدني در واقع به يادگيري دروس نظري كمك 

 .شاياني مي كند

توان به تقويت حركات دانش آموزان، مهارت هاي اجتماعي بوسيله برنامه منظم ورزشي در مدارس مي  :نتيجه

 .و سلامت جسماني آنها ياري رساند

 نکاتي در ارتباط با حضور دانش آموزان در كلاس ورزش

 ـ لباس ورزشي مناسب با شرايط آب و هوايي1

 ـ داشتن كفش ورزشي مناسب الزامي است.2

 ورزش )ترجيهاً تغذيه سبك مثل ميوه و موز(ـ همراه داشتن تغذيه ورزشي مناسب در روز 3

 س فرم مدرسه هنگام ورود به مدرسهـ داشتن لبا4

 برگزاري مسابقات ورزشي بين كلاس ها در هر ترم:

اين كار به منظور ارتقاء سطح آمادگي جسماني دانش آموزان و حس رقابت جويي و پيشرفت و همچنين 

مندي ود، كه باعث بالا بردن انگيزه در دانش آموزان و علاقهشركت دانش آموزان در كار گروهي انجام ميش

 شود. بيشتر به ورزش مي

 هاي ويژه در تقويم سالانه مثل هفته تربيت بدني: انجام مسابقات ورزشي در مناسبت

 ني و اهداء جوايز به نفرات برتر.برگزاري مسابقات فوتبال بين پايه ها و مسابقات دوي سرعت و طناب ز

 كلاس تئوري: برگزاري

آموزش ورزش به صورت عملي زماني ميزان يادگيري را افزايش مي دهد كه تکرار و تمرين مداوم انجام 

شود. اما همراه با آن برگزاري كلاس تئوري براي آموزش قوانين و نحوه اجراي يك ورزش يا حركت خاصي 

 كند. از ورزش يادگيري را كامل مي
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 (1405-1406دبستان غير دولتی پارسا )سال تحصيلی  جدول برنامه ورزشی 

 پایه اول

 آموزش فوتبال حرکات اصلاحی حرکات کششی ژیمناستيک آمادگی جسمانی

 چابکی

حرکات مختلف نردبان 

 (Ladder Drills)چابکی 

آزمون رفت و برگشت دوی 

9 ×4 

انعطاف 

 پذیری

  PNFروشهای تمرینی 

 (Balance Ball)توپ تعامل 

های شناسایی ناهنجاری تمرینات کششی ایستا

ساختاری و موقعیتی بدن )با 

انجام تمرینات ویژه برای رفع 

 های بدن(ناهنجاری

 لمس توپ

 توان
پرش عمودی )سارجنت( 

 پرش جفت پا

 تعادل

آزمون ایستادن تعادلی پای 

 لک لک 

 (Balance Ball)توپ تعادل 

 توپضربه به 

 سرعت
ثانیه  ۶آزمون دوی سرعت 

 آزمون واکنش دست نلسون
 کنترل و پاس

 پایه دوم

 آموزش فوتبال حرکات اصلاحی حرکات کششی ژیمناستيک آمادگی جسمانی

 چابکی

حرکات مختلف نردبان 

 (Ladder Drills) چابکی

آزمون رفت و برگشت دوی 

9 ×4 

انعطاف 

 پذیری

  PNFروشهای تمرینی 

 (Balance Ball)توپ تعامل 

 تمرینات کششی ایستا

های شناسایی ناهنجاری

 ساختاری و موقعیتی بدن

)با انجام تمرینات ویژه برای  

 های بدن(رفع ناهنجاری

 لمس توپ

 توان
پرش عمودی )سارجنت( 

 پرش جفت پا

 تعادل

آزمون ایستادن تعادلی پای 

 لک لک 

 (Balance Ball)توپ تعادل 
 حرکت فرشته در ژیمناستیک

 ضربه به توپ

 سرعت
ثانیه  ۶آزمون دوی سرعت 

 آزمون واکنش دست نلسون

 کنترل و پاس

حمل توپ در حال 

 حرکت
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 پایه سوم

 آموزش فوتبال حرکات اصلاحی ژیمناستيکحرکات کششی  آمادگی جسمانی

 چابکی

حرکات مختلف نردبان  
 (Ladder Drills) چابکی

آزمون رفت و برگشت  
 4× 9دوی 

انعطاف 

 پذیری

   PNFروشهای تمرینی 

 (Balance Ball)توپ تعامل 
 تمرینات کششی ایستا 

هنجاری های  شناسایی نا
ساختاری و موقعیتی بدن )با  

برای  انجام تمرینات ویژه 
هنجاری   های بدن( رفع نا

 لمس توپ 

پرش عمودی )سارجنت(   توان
 پرش جفت پا

 تعادل

آزمون ایستادن تعادلی پای  
 لک لک  

 (Balance Ball)توپ تعادل 
 حرکت چوب موازنه  

حرکت فرشته در   
 ژیمناستیک

 ضربه به توپ 

 سرعت
  6آزمون دوی سرعت 

ثانیه آزمون واکنش دست  
 نلسون

 پاس کنترل و 

حمل توپ در حال  
 حرکت 

استقامت 

قلبی 

 تنفسی

 ی هاروارد آزمون پله 

 پایه چهارم

 ورزش آزاد طناورز فوتبال آمادگی جسمانی

 چابکی

حرکات مختلف نردبان  
 (Ladder Drills) چابکی

آزمون رفت و برگشت  
 4× 9دوی 

 ـ لمس توپ 1

 ـ آموزش پاس بغل پا 2

 ـ آموزش ضربه به توپ 3

همراه با پاس ـ 4  حمل توپ 

 ـ توسعه پاس در کار گروهی 5

ـ حفظ و حمایت از توپ در  6
 جریان بازی 

ه مرحله:   طناب زنی در س

 ـ پرش جفت پا1

 ـ پرش با یک پا 2

 ـ پرش با حرکت تناوبی پا 3

هیم  هندبال و مفا آموزش 
 پایه

 

پرش عمودی )سارجنت(   توان
 پرش جفت پا

هیم  آموزش بسکتبال و مفا
 پایه

 سرعت
  6آزمون دوی سرعت 

  100ثانیه آزمون دوی 
 متر

آموزش تنیس روی میز و  
هیم پایه  مفا

 آزمون شنای سوئدی  استقامت عضلانی

 تعادل

حرکت فرشته در  
 ژیمناستیک

 حرکت با چوب موازنه 

 (Balance Ball)توپ تعادل 

 PNFروشهای تمرینی  انعطاف پذيری 
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 پايه پنجم 
 تئوری ورزش ورزش آزاد تنيس روی ميز فوتبال آمادگی جسمانی

 چابکی
حرکات مختلف نردبان 

 (Ladder Drills)چابکی 
آزمون رفت و برگشت 

  ـلمس توپ1 4×9دوی 
 ـ ضربه به توپ2
 ـ آموزش پاس بغل پا3
وپ همراه با 4 ـ حمل ت

 پاس
ـ توسعه پاس در کار  5

 گروهی
توپ ـ حفظ و حمایت از 6

 در جریان بازی 
ـ ارسال پاس بلند و  7

 کنترل توپ

 ـ مفاهیم پایه1
ـ نحوه گرفتن 2

 راکت
ـ نحوه قرار گرفتن  3

 پشت میز
 ـ سرویس کوتاه4
 ـ سرویس بلند5
 ـ فورهند 6
 ـ بک هند7

موزش هندبال و  آ
 مفاهیم پایه

آموزش بسکتبال و 
 مفاهیم پایه

 آموزش طناب زنی

آموزش قوانین 
فوتبال و  داوری 

مباحث تئوری 
 بازی فوتبال

 پرش عمودی )سارجنت( توان
 پرش جفت پا 

 سرعت
  6آزمون دوی سرعت  

  100ثانیه آزمون دوی 
 متر

استفامت 
النی  آزمون شنای سوئدی ع

 تعادل
حرکت فرشته در  

 ژیمناستیک
 حرکت با چوب موازنه

 (Balance Ball)توپ تعادل 
انعطاف 
 PNFروشهای تمرینی  پذيری

 
 پايه ششم 

 تئوری ورزش ورزش آزاد فوتبال آمادگی جسمانی

 چابکی

 حرکات مختلف نردبان چابکی
(Ladder Drills)  

 آزمون رفت و برگشت دوی 
9  ×4 

  ـلمس توپ1
 ـ ضربه به توپ2
 ـ آموزش پاس بغل پا3
وپ همراه با پاس4  ـ حمل ت
 گروهیـ توسعه پاس در کار 5
 ـ حفظ و حمایت از توپ در جریان بازی6
 ـ ارسال پاس بلند و کنترل توپ7
المی در جریان  8 ـ آگاهی محیطی و ارتباط 

 بازی

هیم پایه هندبال و مفا  آموزش 
هیم پایه  آموزش بسکتبال و مفا

 آموزش طناب زنی

آموزش قوانین 
داوری فوتبال و 

مباحث تئوری بازی 
 فوتبال

 پرش عمودی )سارجنت(  توان
 پرش جفت پا

ثانیه  6آزمون دوی سرعت  سرعت
 متر 100آزمون دوی 

استقامت 

 عضلانی
 آزمون شنای سوئدی

 تعادل
 حرکت فرشته در ژیمناستیک

 حرکت با چوب موازنه
 (Balance Ball)توپ تعادل 

 PNFروشهای تمرینی  انعطاف پذیری

استفامت قلبی 

 تنفسی
هاروارد  آزمون پله 

    با توپ Plankحرکت 

    

هرگونه سابقه بيماری يا عمل جراحی و يا شکستگی در عضوی از بدن دانش آموز را حتماً به مربی  ***    لطفاً 

 تربيت بدنی اطلاع دهيد. 
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 برنامه هاي مربی بهداشت در هر ماه
 

 شوراي آموزگاران ، تکميل تابلو بهداشت ، شركت در جلسه اوليا در تمام پايه ها و تکميل جعبه  كمك هاي اوليهشركت در  شهريورماه

 مهر ماه
ارجاع نيروهاي خدماتي جهت دريافت كارت سلامت * تفکيك دانش آموزاني كه نياز به مراقبت ويژه دارند و اطلاع رساني 

 م* نظافت شخصيبيماريابي * برپايي جشنواره غذايي و صبحانه ي سالبه اوليا * شركت در برنامه صبحگاهي جهت 

 مراقبت از چشمان خود،براي تنبلي چشم سنجش بينايي  آبان ماه

 لبخند سالم و زيباهمکاري با مركز بهداشت جهت معاينه دانش آموزان پايه چهارم، معاينه قد و وزن و دندان،  آذر ماه

 و هواي پاك پيشگيري از بيماري ها دي ماه

 به مناسبت هفته ي سرطان)سوخت بدن ما( اجراي طرح خوراكي هاي سالم  بهمن ماه

 آموزش نحوه ي صحيح نشستن درست ، ورزش و تحرك اسفند ماه

 روز خوراكي هاي آزاد و آشنايي بچه ها با مضرات آن فروردين ماه

 گذشتهآموزش هاي  مرور بر–نمونه، ثبت تمام معاينات در پرونده هاي سلامت  سفيران سلامتاعطاي جوايز به  ارديبهشت ماه
 

 برنامه های ویژه مربی بهداشت برای مناسبت ها
 

 مناسبت ها روزها رديف

 بازگشايي مدرسه مهر  1 1

 روز آتش نشاني  مهر 7 2

 روز جهاني سالمند مهر 10 4

 جهاني غذاروز  مهر  24 6

 هفته سلامت زنان مهر  30الي  24 7

 هفته ي پيشگيري از مسموميت آبان 7الي  1 9

 درختکاريروز   اسفند 15 10

 هواي پاکروز   دي 29 11

 سلامت مردان اسفند 7الي  1 12

 هفته ي سلامت ارديبهشت 7الي  1 13

 
 مربي بهداشت دبستان پارسا  -تندرست باشيد                                                                                                                       

 قدیميخانم                                                                                                                                                       
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 و فرهنگی سرفصل فعالیت هاي پرورشی
 

 اجراي برنامه ي صبحگاهي -1

 برپايي نماز جماعت در مدرسه -2

 اجراي مسابقات اذان ، احکام و قرآن در سطح مدرسه و منطقه -3

 در سطح مدرسه و منطقه فرهنگي و هنري و ورزشياجراي مسابقات  -4

 اجراي سرود -5

 اجراي نمايش در مدرسه و منطقه -6

 و جهاني برگزاري مراسم مناسبت هاي ملّي و مذهبي -7

 فرهنگي و آموزشي  وهاي تفريحي ،ارد -8

 تشکيل شوراهاي دانش آموزي -9

 مسابقات مشاعره -10
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 اردوها و گردش هاي علمی دانش آموزان
 

 

 

امروزه گردش علمي در تعليم و تربيت كشورهاي جهان ارزش مهمي دارد و از آن براي گسترش موفقيت دانش 

 آموزان استفاده زيادي به عمل مي آيد .

امروزه كوشش بر اين است كه دانش آموزان بايد با دنيايي كه در آن زندگي مي كنند از نزديك آشنا شوند . 

بين تحصيل رسمي و مسائل واقعي زندگي، نوعي ارتباط منطقي برقرار گردد و مسلماً گردش علمي به رشد 

 تحصيلي دانش آموزان كمك مي كند .

 از هر گردش علمي و اردو نتايج زير بدست مي آيد :
 

كه درطبيعت با زندگي عادي وجود  بيها به همان ترتي درسي وآموزش واقعيت تفهيم مطالب كتاب هاي -1

 دارند و در نتيجه ايجاد ارتباط بين امور زندگي در كارهاي مدرسه .

ئل ايمني ) پرورش مهارت عادت به رفتارهاي مورد قبول مردم و آشنايي با خطرات اجتماعي و همچنين مسا -2

 زندگي ( و كسب تجربيات لازم

 پرورش فن مشاهده و تحقيق . -3

 بردن سطح دانش و اطلاعات دانش آموزان . بالا  -4

 انجام دادن كارهاي هنري ، خلاق و كشف استعدادهاي مختلف دانش آموزان . -5
 

از آنجا كه مدرسه در نظر دارد اردوها هدفمند باشند ، لذا اردوهاي مختلف علمي با توجه به محتواي آموزشي 

 ان اجرا مي كند .كتب درسي و همچنين اردوهاي تفريحي براي دانش آموز
 

 توجه :

اعزام دانش آموزان به اردو با رضايت نامه كتبي اوليا انجام مي شود ، در غير اينصورت از اعزام دانش آموز  -1

 خودداري بعمل مي آيد .

 اردوها با توجه به شرايط جوّي اجرا خواهد شد. -2
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 ارزشیابی پیشرفت تحصیلی

طبق جدول  ششم يپايه ي مدرسه ي پارسا در نظر دارد ارزشيابي پيشرفت تحصيلي به صورت جامع برا     

 زمانبندي ذيل انجام مي گردد.

ا در زمينه ي برگزاري آزمون ها اين ارزشيابي ها توسط موسسه فرهنگي و آموزشي مبتکران كه جزء برترينه    

المپيادها مي باشد ، انجام مي پذيرد. آزمون ها به صورت هماهنگ كشوري برگزار مي شود و دانش آموزان مي  و

 توانند بنيه علمي خود را در سطح كشوري بسنجند.

 اين آزمون ها فرصتي براي دانش آموزان است تا به سنجش ادراكات و مهارت هاي خود بپردازند و همچنين      

 .دستيابي به هدفهاي آموزشي است فرصتي براي معلمان براي ارزيابي ميزان پيشرفت شاگردان در     

 

 

 

 

 

 

 

 جدول زمانبندي آزمون ها

 آزمون جامع تعيين سطح ششمي پايه  10/7/1405

 آزمون جامع ) همه دروس ( ششمي پايه  1405/  8/ 22

 همه دروس (آزمون جامع )  ششمي پايه  1405/  9/  13

 آزمون جامع ) همه دروس ( ششمي پايه  1405/  11/  2

 آزمون جامع ) همه دروس ( ششمي پايه  1405/  12/  14

 آزمون جامع ) همه دروس( ششمي پايه  1406/  1/  27

 آزمون جامع ) همه دروس( ششمي پايه  1406/  2/  17

در ضمن به منظور ارزيابي ميزان يادگيري و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان ، شناسايي نقاط قوت و ضعف * 

ها توسط دانش آموزان تمامي پايهآموزشي و بررسي ميزان تحقق اهداف يادگيري، آزمون پيشرفت تحصيلي از 

ريزي گيرد .نتايج آزمون به منظور برنامهمعاون آموزشي مدرسه برگزار و نتايج آن مورد بررسي و تحليل قرار مي

 _آموزشي ،شناسايي نيازهاي يادگيري دانش آموزان و ارائه راهکارهاي مناسب براي بهبود فرايند ياددهي

 اهد گرفت.يادگيري مورد استفاده قرار خو
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 تاريخ روز جلسات

 21/7/1405 سه شنبه جلسه ي اول )برگزاري انتخابات(

 05/8/1405 سه شنبه جلسه ي دوم )تعيين هيئت رئيسه(

 19/8/1405 سه شنبه جلسه ي سوم

 24/09/1405 شنبهسه  جلسه ي چهارم

 22/10/1405 سه شنبه جلسه ي پنجم

 27/11/1405 سه شنبه جلسه ي ششم

 25/12/1405 سه شنبه جلسه ي هفتم

 24/01/1406 سه شنبه جلسه ي هشتم

 28/02/1406 سه شنبه جلسه ي نهم

ايط كشور و تعطيلات ، احتمال تغيير دارد و تاريخ قطعي جلسات از طريق * توجه:  تاريخ جلسات با توجه به شر

 شبکه هاي مجازي به اوليا اطلاع داده مي شود.
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 قات والدين محترم با آموزگاران ، مربیان و كادر اجرايیلات هاي مساع

 ساعت هاي ملاقات شما عزيزان با همکاران دبستان تقديم مي گردد . خواهشمند است موارد ذيل مورد توجه قرار گيرد:  ا؛احترام         

 صرفاً در روزها و زمان هاي مشخص شده نسبت به ملاقات همکاران اقدام فرماييد . -1

 در تعامل با هر يك از همکاران دبستان ، موارد را خلاصه و در كوتاه ترين زمان مطرح بفرماييد .  -2

 به منظور نتيجه گيري بهتر، مسائل مربوط به فرزندانمان را از طريق مرجع ذيربط پيگيري فرموده و از ارتباط با ساير افراد غير مرتبط -3

 ع اجتناب فرماييد .ضوبا مو 

 .(اتلاف وقت قبل از حضور در مدرسه هماهنگی لازم را بفرمایيداز به منظور جلوگيری  )

 ردیف
نام مسئول یا 

 آموزگار
 نوع فعاليت سمت

های پایه
 تدریس

 ساعات ملاقات روز ملاقات

 با تعيين وقت قبلي همه روزه ـــــ مدير دبستان مديرو موسس آقاي حيدري 1

 داخليمدير  خانم حيدري 2
  -برنامه ريزي نظارت مسئول امور مالي

 تغذيه -سرويس 
 با هماهنگي همه روزه ـــــ

 خانم خليلي 3
معاون انضباطي و 

 مشاور
 با هماهنگي همه روزه ـــــ ناظم و مشاور كليه پايه ها

 ـــــ امور آموزشي كليه پايه ها معاون آموزشي خانم وفايي 4
 شنبه ،يك شنبه ،

 سه شنبه
 هماهنگيبا 

 با هماهنگي ها چهارشنبه ـــــ مسئول سايت و آموزش كامپيوتر كليه پايه ها معاون فناوري خانم محمدي 5

 با هماهنگي همه روزه ـــــ مربي و مسئول امور پرورشي معاون پرورشي فتحعليخانم  6

 8-8:30 روزهاي زوج ـــــ مسئول زبان زبان رسوپروايز خانم شمسعلي 7

 آموزش هنر دوره اول هنر مربي خانم درويش 8
اول و دوم 

 سوم
 با هماهنگي روزهاي فرد

 آموزش هنر دوره دوم مربي هنر خانم مرادي 9
چهارم ، 

 پنجم، ششم
 با هماهنگي سه شنبه ها

 با هماهنگي روزهاي فرد ـــــ امور بهداشت عمومي و فردي بهداشت قديميخانم  10

 8:30-8 نبه هايکش اوّل ستيدوتعليم و تربيت كلاس اول  آموزگار خانم شعباني 11

 8:30-8 شنبه هاسه  اوّل تعليم و تربيت كلاس اول راستي آموزگار اميريانخانم  13

 9:30-9 شنبه هايک دوم تعليم و تربيت كلاس دوم دانا آموزگار امينيخانم  14

 12-11:30 شنبه هاسه  سوم بوستانتعليم و تربيت كلاس سوم  آموزگار شمسيان رادخانم  15

 11:30-11 شنبه هايک سوم ستانگلتعليم و تربيت كلاس سوم  آموزگار عسگريخانم  16

 11:35-10:50 شنبه هاسه  چهارم تعليم و تربيت كلاس چهارم سعادت آموزگار يوسفيخانم  17

 9:30-9 شنبه هاسه  چهارم چهارم معرفتتعليم و تربيت كلاس   آموزگار خانم جعفري 18

 12:15-11:45 شنبه هاسه  پنجم تعليم و تربيت كلاس  پنجم تلاش آموزگار مهدي ئي خانم 19

 9:30-9:10 دوشنبه ها پنجم تعليم و تربيت كلاس  پنجم كوشش آموزگار خانم علائيان 20

 8:30-8 شنبه هاسه  ششم تربيت كلاس ششم دانشتعليم و  آموزگار خانم رضايي 21

 12-11:30 شنبه هايک ششم پژوهشتعليم و تربيت كلاس ششم  آموزگار خانم توحيدلو 22

 با هماهنگي روزهاي فرد همه پايه  تربيت بدني ورزش مربي آقاي قدس 23
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 ارزشیابی توصیفی
 

تربيتي است كه اطلاعات لازم ، معتبر و مستند براي شناخت دقيق و  –ارزشيابي توصيفي شيوه اي از ارزشيابي تحصيلي 

همه جانبه ي دانش آموزان در ابعاد مختلف يادگيري ، با استفاده از ابزارها و روش هاي مناسب مانند كارپوشه ، آزمون 

مي آيد ؛ تا براساس يادگيري به دست  –ها ) با تأكيد بر آزمون هاي عملکردي ( و مشاهدات در طول فرايند ياددهي 

آن بازخوردهاي توصيفي مورد نياز براي كمك به يادگيري و ياددهي بهتر در فضاي رواني و عاطفي مطلوب براي دانش 

 آموز ، معلم و اوليا حاصل آيد . 

 

 اهداف ارزشيابي توصيفي :

ايش تعامل مؤثر و سازنده بين يادگيري در كلاس و مدرسه از طريق افز –اصلاح ، بهبود و ارتقاي فرايند ياددهي  -1

 معلم و دانش آموز .

 از آنان.  باتکيه براستعدادهاي برتر هريك آموزان هاوعلايق دانش وپرورش استعدادها، توانايي شناسايي -2

 توجه و كمك به رشد متعادل و همه جانبه ي شخصيت دانش آموزان .  -3

تربيتي و جلب مشاركت آنان در بهبود عملکرد  –شرفت تحصيلي آگاه ساختن دانش آموز و اولياي وي از فرايند پي -4

 دانش آموز .

ايجاد زمينه ي مناسب به منظور تقويت انگيزه ي يادگيري و پرورش استعدادهاي برتر دانش آموزان از جمله خلاقيت  -5

 و نوآوري و ايجاد مهارت خودارزيابي در دانش آموزان . 

 

 يفي :نتايج مورد انتظار ارزشيابي توص

 بهبود ، دوام و پايداري يادگيري -

 افزايش علاقه به يادگيري  -

 ايجاد نگرش مطلوب نسبت به مدرسه -

 انتقاد پذيري و كاهش اضطراب و ...( ي روحيه آموزان)اعتماد به نفس،افزايش دانش رواني بهداشت افزايش -

ات با استرس و فشار همراه است.كاهش اهميت نمره ارزش و اقتدار نمره وكسب نمرات بالاتر ومعدل بهتر، در اغلب اوق

، حذف استرس ، فشار و رقابت ، مي تواند شرايط مساعدتري را براي يادگيري دانش آموز و آموزش معلّم فراهم سازد 

. 

 يادگيري  –تعميق يادگيري از طريق افزايش مشاركت دانش آموزان در فرايند ياددهي -

 ق مشاركت والدين در امر ياددهي و يادگيري افزايش فرصت يادگيري از طري -

 رشد و توانايي مهارت خود ارزيابي  -

 رشد مهارت خود اصلاحي و خود تنظيمي  -

 افزايش مشاركت دانش آموزان و والدين در فرايند ارزشيابي تحصيلي  -

  : خانم وفايي معاون آموزشي  
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 اساس جشنواره جابربن حیانتحقیق و پژوهش بر 

 اوضع العلم ما وقف علي اللسان و ارفعه ما ظهر في الجوارح والاركان

 پست ترين دانش ، دانشي است كه در سطح زبان ، متوقف شود و والاترين دانش ، 

 « 92آن است كه در كل وجود فرد ، ظاهر و منعکس گردد . » نهج البلاغه ، حکمت 
 

ق در پديده هاي عالم هستي كه هم آن ها از ذرات كوچك تا كرات و كهکشان هاي بي از آنجا كه تفکر و تعم

ظرفيت بي انتهايي را در ارضاي كنجکاوي انسان در كشف حقايق و روابط  انتها مخلوقات خداوند متعال هستند ،

كه در قرآن ، خداي  بين پديده ها در طول دستيابي به اعتقاد عميق و ايمان پايدار به خدا دارد ، از اينروست

 باري تعالي دستور مؤكد به جستجوي در طبيعت و توجه به قدرت لايزال الهي در آفرينش عالم هستي دارد . 

از اينروست كه آموزش و پرورش خود را موظف و مکلف مي داند با پيش بيني برنامه هاي مناسب اين فرصت 

را براي كودكان و دانش آموزان فراهم نمايد تا حاصل تحصيلات مدرسه اي ، تنها انتقال پاره اي از مفاهيم به 

ن آن مفاهيم ، حاصل كليه سال هاي كه با فراموش شد ذهن دانش آموزان نباشد ، ) سواد به معني سنتي (

راهي به دانش آموزان نشان  بايد سعي كنيم علاوه بر مفاهيم پايه ، تحصيل نيز از دست برود . به همين سبب ،

دهيم كه خودشان بتوانند به دنبال معرفت و دانش مورد نياز خود بگردند و به يك يادگيرنده ي مادام العمر 

ور علاوه بر كسب دانش بايد راه و روش يادگيري را هم به آنان بياموزيم تا ميل به تبديل شوند . به همين منظ

 يادگيري در آنان تقويت گردد . 

پروژه ي علمي به علت ماهيت هيجاني و اكتشافي خود ، ميل به يادگيري را در دانش آموز تقويت مي كند و به 

و مي آموزد بنابراين مي تواند ابزاري بسيار قوي در علت ماهيت فرايندي خود راه و روش يادگيري را نيز به ا

 خدمت تعليم و تربيت به معناي واقعي باشد .
 

 اهداف :

 آموزش تفکر صحيح به دانش آموزان     -1

 توسعه ي تفکر پرسشگري در مدارس -2

 مبتني نمودن فعاليت هاي كلاس درس بر تحقيق و پژوهش  -3

 تقويت مهارت هاي زندگي  -4
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 اهداف پروژه علمي:
 

 نقش معلمان :

 *حساس نمودن دانش آموز نسبت به محيط پيرامون به منظور هدايت آنان نسبت به چرايي پديده ها

 * ايجاد انگيزه در دانش آموزان                       

 * ايفاي نقش يك راهنما

 * تاييد نهايي كامل بودن پروژه براي ارائه به نمايشگاه 

 عمق بخشيدن به يادگيري* 

 
 

 نقش والدين :

 *مطالعه دستورالعمل هاي مربوط به پروژه علمي 

 * ارائه اطلاعات درباره موضوع پروژه به عنوان يك فرد مطلع 

 * تدارك وسايل و كمك به استقرار تجهيزات

 زمان هاي مربوط به انجام كارهاي پروژه و اتمام آن ها* برنامه ريزي و مديريت 

 * كنترل املا و نگارش نوشته هاي تابلوي نمايش و گزارش كتبي 

 * گوش دادن به توضيحات شفاهي فرزندشان درباره پروژه

* درك اين مسئله كه دانش آموز بايد خودش پروژه را انجام دهد . هدف اصلي پروژه علمي اين است كه دانش 

 موز مهارت هاي دانشمندان را بياموزد ، روش علمي را بفهمد و از تجربه كردن لذت ببرد .آ

 

در ابتداي راه  از آنجايي كه دانش آموزان دوره ابتدايي از نظر كسب مهارت ها و تجربيات علمي

والدين و حتي قرار دارند ، براي انجام فعاليتي مثل پروژه علمي نياز به كمك و راهنمايي معلّم و 

 يکديگر دارند .
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 مدرسه مجازي ويرا
 (ادگيري هوشمند، ساده و بدون توقف)ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وك بي ويراسرويسي جامع از دل پروژه. نسل جديد آموزش غيرحضوري در ايران است، مدرسه مجازي ويرا 

ي بخشد. ويرا يك مدرسهبدون اينترنت پايدار تداوم ميكه آموزش را در تمام شرايط حضوري، مجازي يا حتي 

( LMSوك و يك سامانه مديريت يادگيري )بديجيتال كامل است كه تركيبي از امکانات و محتواي آموزشي ويرا

 دهد.آموزان و والدين قرار ميساده و هوشمند را در اختيار مدارس، معلمان، دانش

از كلاس حضوري تا آموزش از راه  در هر شرايط آموزشي آموزاندانش ي يادگيري پايداركنندهويرا، تضمين

 ي و هميشه در دسترسلمعات با ابزارهاي ديجيتال  دور
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 راهنماي استفاده از پنل دانش آموزان در سايت مدرسه :

 ( شويد . و از قسمت سمت راست روي پنل دانش آموزان كليك نماييد.parsasch.ir.www ابتدا وارد سايت مدرسه به نشاني )

وارد  لاتینلازم به ذكراست اگر از طريق گوشي هاي خود وارد پنل مي شويد ، حتماً اعداد نام كاربري و كلمه ي عبور را به صورت 

 كنيد.

 : مختلف پنل دانش آموزانمعرفي بخش هاي  *

 در آن قابل مشاهده است( ف روزانه نيزي: ولي محترم لطفاً آيتم هاي  اين بخش هر روز تکميل گردد)كه تکالروزنگار  -11

 معلم كلاس آن را بررسي خواهد نمود. كه   كه حتماً

 
 )كه البته در روزنگار نيز قابل مشاهده است(نماييد.تکاليف را مشاهده ين بخش مي توانيد تکاليف وآرشيوا:در تکاليف -2    

 : در اين بخش كارنامه هاي ماهانه ي آموزشي وانضباطي قابل مشاهده مي باشد.كارنامه ونمودار-3 3

 
 

 

http://www.parsasch.ir/
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دانش آموز   مي توانيد گزارش انضباط  توليد:در اين بخش با انتخاب بازه ي زماني مربوطه وكليك بر روي  گزارش انضباطي-4

  را ببينيد.

 

 ساعت ورود دانش آموزان به مدرسه و خروج از مدرسه با زدن كارت هاي حضور وغياب قابل مشاهده است. :گزارش تردد-5

 .توانيد براي پرسنل مدرسه پيام گذاشته و يا پيام هاي پرسنل  را دريافت نماييد: در اين بخش شما مي صندق پيام-6

 هاي مدرسه استفاده مي شود.اطلاع رساني  براي: اين بخش تابلو اعلانات-7

با كليك بر روي هر روز در تقويم اجرايي وبخش گزارش كلاسي مي توانيد گزارش فعاليت هاي انجام شده در آن روز به  -8

  بينيد( )به عنوان مثال با كليك بر روي روز نهم آبان گزارش كلاسي مربوط به آن روز را ميتصاويرآن را مشاهده نماييد مراهه

 
 


